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TRASA ROWEROWA  
 

 Spójny ciąg różnych rozwiązań technicznych, który obejmuje w 

szczególności drogi dla rowerów, pasy ruchu dla rowerów, kontrapasy 

rowerowe, ulice o ruchu uspokojonym, strefy zamieszkania, łączniki 

rowerowe, drogi niepubliczne (wewnętrzne) o małym natężeniu ruchu. 

 



RODZAJE TRAS ROWEROWYCH  

• Główna  

• Lokalna  

• Rekreacyjna  



5 PODSTAWOWYCH WYMOGÓW BEZPIECZNEJ  
I FUNKCJONALNEJ INFRASTRUKTURY  

 Spójność  

 Bezpośredniość  

 Bezpieczeństwo  

 Atrakcyjność  

 Wygoda  

 



Cele podróży  

• Muzea,  

 

• Boiska sportowe  

 

• Uczelnie  

 

• Komunikacja miejska 

 

• Stacje PKP 

 

Zabytki 

 

Centra Handlowe  

 

Szpitale i przychodnie 

 

Hotele  

 

Miejsca wypoczynku  



PARKINGI BIKE & RIDE  
 Parking dla rowerów w postaci 

wiat mieszczących bezpieczne 
stojaki rowerowe zlokalizowany w 
pobliżu węzłów komunikacyjnych 
i pętli autobusowych, wg zasady 
„zaparkuj rower i jedź 
komunikacją publiczną.”  

 
Kassel, fot. Dominik Liakos  

Wrocław 
Źródło: http://rowerem-prosto.blogspot.com/2009/05/bike-and-ride-we-wrocawiu.html 

 



Bike &Ride 

(Młocin – Warszawa)  

Źródło: http://de.wikipedia.org/wiki/Bike_and_ride - 

Utrecht (widok na plac przy głównym dworcu kolejowym),  
Źródło: http://www.zm.org.pl/?a=parking_rowerowy_dw_wschodni-11c 

(Holandia)  

http://www.zm.org.pl/?a=ztm_stojaki-119 

http://de.wikipedia.org/wiki/Bike_and_ride
http://www.zm.org.pl/?a=ztm_stojaki-119
http://www.zm.org.pl/?a=ztm_stojaki-119
http://www.zm.org.pl/?a=ztm_stojaki-119


 
 

SPOSOBY ORGANIZOWANIA 

RUCHU ROWEROWEGO 



Strefa zamieszkania  

Strefa ruchu uspokojonego  

Ruch rowerowy w jezdni na zasadach ogólnych 

Uspokojenie ruchu  

Ruch rowerowy w obu kierunkach  
Na ulicach jednokierunkowych  



Ruch rowerowy w jezdni na pasach ruchu dla rowerów  
 

Kontrapasy  na ulicach jednokierunkowych pasy ruchu dla rowerów 

ŹródłoL http://www.zm.org.pl/?a=pomiar_sciezki-119&img=7 

Źróło:  
http://rowerowytorun.com.pl/art/604/infrastruktura-rowerowa-z-krakowa.html 



Źródło: http://www.rupprecht-consult.eu/uploads/tx_rupprecht/06_PRESTO_Infra_ROWERY_A_AUTOBUSY.pdf 

Pas rowerowo-autobusowy omijający światła na 
skrzyżowaniu przy skręcie w prawo  

Wąski pas autobusowo-rowerowy pomaga omijać korki 

Pasy autobusowo-rowerowe  



Ruch rowerowy  poza jezdnią na drogach dla rowerów 

Dwukierunkowe drogi dla rowerów  Jednokierunkowe drogi dla rowerów  

Łączniki rowerowe czyli krótkie odcinki wydzielonych 
 dróg rowerowych, umożliwiające przejazd rowerem, 
 np. przez koniec ulicy ślepej dla samochodów  

http://rowerowytorun.com.pl/art/604/infrastruktura-rowerowa-z-krakowa.html 

 (ul. Starowiślana Toruń)  

http://polskanarowery.sport.pl 

(Radom) 
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